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Ukraine-Hilfe

Sachspendenbedarf

seinlaedele.de/bedarfsliste
Bedarfsliste und Sammelstellen auch auf der Webseite
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NOT.DAUERHAFT.BEGEGNEN
Seit über 30 Jahren transportieren wir gemeinsam 
mit Partnern Hilfsgüter in die Ukraine: Von 
überlebensnotwendiger Soforthilfe wie Lebensmit-
tel, medizinische Hilfen oder Generatoren über 
Kleidung und Möbel bis hin zu spezialisierten 
Werkzeugen und Material für den Wiederaufbau. 
Durch die noch größere Not seit Kriegsbeginn 
wurden diese Anstrengungen in der humanitären 
Hilfe intensiviert und jeden Monat fahren 4-6 LKW 
in die Ukraine. Auch ganze Ladungen fertiger 
Carepakete waren gerade in der Anfangszeit 
existentiell und wichtig.

Herzlichen Dank, wenn auch Sie sich an der 
Solidarität mit der Ukraine beteiligen und 
Sachspenden bei uns abgeben. Dieser Flyer 
Informiert Sie darüber was wir noch brauchen und 
wohin Ihre Spenden gehen.

Care-Pakete, die Menschen über einen Zeitraum 
Lebensnotwendiges zur Verfügung stellen, können 
online gespendet werden. Vielen Dank für alle 
Unterstützung!

Wenn Sie Fragen haben oder eine größere Anzahl 
an Spenden nicht selbst transportieren können, 
melden Sie sich gerne unter:
   01 76 / 20 57 06 66
   sachspende@seinlaedele.de

Mehr Informationen auch im Internet:

   seinlaedele.de/bedarfsliste

Wir wären sehr dankbar, wenn Sie sich mit einer 
Spende auch an den Transportkosten von 3 € pro 
Karton beteiligen würden!
Spendenkonto: Sparkasse Freiburg

IBAN: DE60 6805 0101 0002 0413 97

Stichwort: Transportspende

Herausgeber/VisP: 
 S’Einlädele gGmbH
   Guntramstr. 58
 79106 Freiburg

Kontakt:
   07 61/28 09 07
   info@seinlaedele.de
   www.seinlaedele.de
         Seinlädele

Infos:
 Anmeldung zum Newsletter
   seinlaedele.de/newsletter

 Zeitschriftenarchiv
   seinlaedele.de/seinezeit

EPC QR-Code

Einfach mit Ihrer 
Bank-App scannen 
und ein Care-Paket 
im Wert von 30€ 
spenden!

Onlinepakete packen mit
  /p79982

Ich und meine Gruppe möchten gerne mithelfen?

Wir suchen immer HelferInnen, z.B. beim Packen der Päckchen 
oder beim Beladen der LKW. Einfach eine E-Mail an: 
mithelfen@seinlaedele.de schreiben!

Auch aus größerer Entfernung ist Helfen möglich! 
Einfach online über betterplace ein, zwei, ... 
Päckchen packen.
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Sarah leitet das neue Lager in 

Merzhausen mit Annahme, Verladung 
und Ausgabe. Sie schreibt: „Ich bin sehr 
dankbar hier leben zu dürfen. Ich weiß 
aber auch, dass nicht alle dieses Glück 
haben und will deshalb mein 
Bestmögliches tun, um Menschen in 
Not zu helfen. Hier wird sinnvolle, 

effektive Hilfe geleistet, die wirklich dort ankommt, wo sie am 
dringendsten benötigt wird. Ich bin froh, ein kleiner Teil 
dieser Kette sein zu dürfen!"

Iurii ist mit seiner Familie aus der 

Ukraine geflohen, hilft aber in Freiburg 
bei der Humanitären Hilfe mit und 
unternimmt Verteilfahrten, auch in die 
Kriegsgebiete. Seine Motivation: „Ich 
bin dankbar, dass meine Familie in 
Sicherheit ist, aber mein eigenes Leben 
kann ich riskieren für die Menschen in 

der Ukraine, denen es so viel schlechter geht als mir. Gott 
gibt mir diese Aufgabe. Die Fahrten sind oft anstrengend und 
gefährlich, aber wenn man durch die Tränen hindurch ein 
dankbares Lächeln sieht, ist das Ausgleich genug."

#

#

Допомога Україні
Ukraine-HilfeUkraine-Hilfe
SS’Einlädele’

Steve ist im Leitungsteam des „Hope 

Shelter“ in Przemysl, Polen, direkt an 
der ukrainischen Grenze. Die Stadt ist 
Durchgangsort für fast alle Fliehenden. 
Uns liegen auch diese Menschen am 
Herzen und wir unterstützen das Projekt 
gerne. Steve erzählt: „Möbel und 
Küchenausstattung im "Hope Shelter". 

wurde vom S'Einlädele gespendet und geliefert. Die konstante 
Unterstützung ermöglicht es uns, eine angenehme Atmosphä-
re zu schaffen, in der die Geflüchteten kochen können und 
sich dadurch selbstbestimmt und wohl fühlen.“

Unser Not- und Entwicklungshilfe 
funktioniert nur dank unserer 
Netzwerke in Deutschland und in der 
Ukraine. Viele helfende und gebende 
Hände in Freiburg und Umgebung 
ermöglichen die Unterstützung der 
Projekte vor Ort. Ein bisschen darüber, 
mit welcher Motivation das passiert und 
welchen Effekt es hat, erzählen drei 
direkt Beteiligte:

zum Beispiel
mit Aktionen

wie Flohmarkt
Versteigerung

Geschenkalternative
Sammlung

...



Wie wir mit Ihrer Spende verfahren
Alle Sach- und Lebensmittelspenden werden durch eigens 
gecharterte LKW von Freiburg, Lörrach und Schopfheim in die 
Ukraine transportiert. Vor Ort haben wir ein Netzwerk von 
Partnern, die uns schon seit vielen Jahren verlässlich helfen und 
Ihre Spenden schnell und bedarfsgerecht zu den Menschen 
bringen.

Mit Ihren Geldspenden kaufen wir auch einige Lebensmittel 
(Kartoffeln, Gemüse, Obst) sowie schwere Gegenstände wie 
Schmiedeöfen und Brennholz in der Ukraine ein, da diese dort 
günstiger sind und wir dadurch die regionale Wirtschaft stützen 
können - und wir sparen den Platz im LKW für andere Notwen-
dige Dinge, die man in der Ukraine nicht oder nur sehr 
überteuert bekommt.
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Skolobiv Butcha

Vatutino
Dnypro

Pershotravneve

Slaviansk

Krematorsk

Charkiw

Sumy

Cherson
Mikolaev

Shitomir

Bachmut

Kupinsk

Izum

Hier versorgen wir ein Seniorenpflegeheim, 
ein Mutter-Kind-Haus und ein Jugendzentrum 

für Kinderheimkinder mit insgesamt 95 
BewohnerInnen.

Hier werden humanitäre 
Hilfsgüter für den Süden der 
Ukraine umgeladen, wir 
unterstützen hier mehrere 
Pflegefamilien, eine 
Kirchengemeinde und arme 
Bevölkerung in den Dörfern.

Von hier versorgen wir Kiew 
und Umgebung unter anderem das „Vaterhaus“ 
in dem jetzt Binnenflüchtlinge leben.

Wir versorgen hier eine christliche 
Gemeinde, Pflegefamilien und eine 
Schule – die aktuell von vielen 
Binnenflüchtlingen bewohnt wird.

Von hier aus werden humanitäre Hilfsgüter 
nach Krematorsk, Slaviansk, Bachmut und 
in die umkämpften Gebiete an der Front 
weitergeleitet und wir unterstützen unsere 
ukrainischen Partner bei der Evakuierung 
von Binnenflüchtlingen.

Wohin wir Ihre Spenden geben
Seit Kriegsbeginn wurden ca. 1.300 Tonnen an Hilfsgütern in die 
Ukraine transportiert und dort verteilt. Einige unserer Partner vor Ort 
erreichen durch ihre Verteilaktionen mehrere hunderttausend bedürftige 
Menschen, teilweise auch in den umkämpften Gebieten, sodass die Zahl 
derer, die dank Ihrer Spenden einen kleinen oder großen Hoffnungs-
schimmer bekommen haben, mittlerweile deutlich siebenstellig ist.

Von hier aus versorgen wir Kupinsk 
und Izum mit humanitären Hilfsgütern 
für sehr viele evakuierte Personen.

Hier unterstützen wir ein 
Tagescenter und eine aufsuchende Sozialarbeit
mit humanitären Hilfsgütern.

Hier liefern wir humanitäre 
Hilfe und Unterstützung für 
eine Organisation bei der
Arbeit mit Kindern.

Odessa

Kiew

Was wir dauerhaft benötigen
Haltbare Lebensmittel  aller Art*
Margarine, Öl in , Plastikflaschen
Zucker, Salz, Tee (Beutel), Tomaten-
mark (Tube), Eintopf Konservendose 
(800ml), Fisch in der Konserve, 
Kondensmilch (200ml), Brühwürfel, 
Schokolade, Zwieback, Babynahrung, 
Milchpulver, Reis, Haferflocken, 
Trinkkakao-Pulver, Kekse, Nüsse, 
Nahrungsergänzungsmittel, Vitamine

Hygieneprodukte
Duschgel, Zahnbürsten, Zahnpasta, 
Damenhygiene, Handtücher, 
Feuchttücher, Kinder- und 
Erwachsenenwindeln, Betteinlagen, 
Rasierapparate, Rasierschaum, 
neue Einmalrasierer

Haushaltsartikel
Kerzen, Streichhölzer, Wasch- und 
Spülmittel, Taschenlampen, 
Sturmlichter, Powerbanks, Generato-
ren, Batterien, Öfen, Radiatoren, 
Solarmodule, Gaskocher mit 
Kartuschen, Brennpaste

Textilien
Erwachsenenkleidung, Kinderklei-
dung, Schuhe,  Unterwäsche neue
und Socken, Decken, Bettdecken, 
Bettwäsche und Kopfkissen, 
Matratzen, Schlafsäcke, Isomatten, 
Thermodecken, Thermounterwäsche

Medizinprodukte
Rettungsdecken, Erste-Hilfe-Sets und 
Verbandskästen (auch abgelaufen),
Rollstühle, Rollatoren, Gehhilfen,  
Verbandsmaterial, Tourniquet, 
Latexhandschuhe, Schutzbrillen, 
Schutzkittel, Spritzen, Kanülen, 
Intubationsmaterial, Infusionssysteme 
(  abgelaufen) Schmerzmittel, nicht
Fiebermittel, Desinfektionsmittel

Extra
Gut erhaltene Fahrräder, Werkzeuge, 
Feldbetten

*Alle Lebensmittel sollten 
mindestens noch vier Monate 
haltbar sein.

Was aktuell ganz wichtig ist

Unser Sachspendenlager in Merzhausen

Medikamente, Konserven, Babybedarf, Babynahrung, Feucht-
tücher, Schnuller, Fläschchen, Windeln für Babys, Wasch- und 
Spülmittel
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Przemysl (PL)

In Przemysl 
unterstützen wir ein 
Flüchtlings-
Durchgangslager mit 
Aufnahmemöglich-
keiten für 110 
Personen.

Допомога Україні
Ukraine-HilfeUkraine-Hilfe
SS’Einlädele’

Abgabe von Sachspenden:

ŸMerzhausen
Zum Engelberg 4a
79249 Merzhausen
Di, Mi und Do 15-19 Uhr

ŸDie Oltmanns
Oltmannstr. 30
79100 Freiburg
Mo-Fr 8-12 Uhr und Mi 8-18 Uhr

Допомога Україні

Ukraine-Hilfe

SS’Einlädele’ ’

Vielen, vielen Dank
für Ihre Unterstützung!  

#

#
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